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Kva? Kor? Kor mykje? Korleis? Andre kommentarer
Urter | pallekarmane Plukk litt forsiktig. | Klipp av, ikkje riv opp rota.
ved sida av Nokre sortar er

veksttunnellane

for sma til hauste
enna, og nokre
sortar har det
blitt hausta litt
kraftig av, sa dei
treng litt fred for
a vekse seg litt
stgrre igjen.

Poteter — solist | potetstykket, 2 potetplanter Bruk greip og spa opp ei plante om
(nytt denne veka) | rekka neerast gongen. Grav djupt nok slik at du far
kalfeltet opp alle potetene. Legg lauvet igjen
pa bakken.
Kvitlgk Bak dei sma 1 kvitlgk (kun fra | Riv opp med rota. Bruk heile planten. | Vi byrjar sa smatt a hauste kvitlgk

veksttunnellane

senga lengst
vekke fra
steingarden,
naerast knutekala)

na, ikkje for t@grking og lagring,
men til 3 bruke nd. Du kan bruka
heile planten, bade det grgne og
sjglve kvitlgken.

Nederst pa
kalfeltet der vi
har tatt + litt
lenger oppe i
kalfeltet

Knutekal — azur
star

1 knutekal

Skjer av knutekalet ved rota og la rota
std igjen. Skjer av blada og gje dei til
geitene eller kast dei i den rgde
tilhengaren.




Kalrot

| kalfeltet, ved
sida av
knutekala

1 kalrot (ta av dei
stgrste)

Riv opp kdlrota med rota. Skjer av
blada og kast dei i den rgde
tilhengaren eller gje dei til geitene.

Purpurkal, roter

Eit stykke oppe i

8 blad til saman,

Brekk av dei nederste blada av

Grunkohl kélfeltet. Taav | ta litt av kvar sort. | planten og la resten av planten st

Palmekal dei plantene igien. NB. Ikkje ta toppen av planten,

Grgnnkal, altmarker | som star lengst for da stoppar han 8 veksa, og det blir

braunkohl inne som det ikkje meir grennkal & hausta pa den

Grgnnkal, ‘ ikkje var hausta planten utover i sesongen.

Westlander winter av sist veke.

Brokkoli | kalfeltet, ved 1 brokkoli (om du | Skjer av brokkolien og la resten av
sida av finn ein som er planten sta igjen. Det veks ut sideskot
grgnnkalen klar og om du seinare som kan haustast som

ikkje hausta sist brokkolini.
veke)

Blomkal | kalfeltet pato | 1 blomkal (om du | Skjer av blomkalen og la resten av
ulike plasser. finn eit som er planten sta igjen.

klar og om du
ikkje hauste sist
veke)

Savoykal Litt lenger oppe i | 1 savoykal, taav | Skjer av kalet og la resten av planten
kalfeltet. Der vi | dei stgrste std igjen.
har tatt av
nettet.

Stangselleri Ved sida av 1 stangselleri, ta Skjer stangsellerien av nede ved rota
rabarbraen av dei som er og lag rota sta igjen.

st@rst

Squash (gul eller
grgn eller stripete)

Pa feltet ovanfor
geitegarden,
ovanfor
maisfeltet

1 squash, anten
ein gul, ein grgn
eller ein stripete
(ta av dei stgrste)

Brekk/skjer squashen forsiktig av og la
resten av planten sta igjen.




Ringblomst og

Rett ovanfor

3-4 blomar til &

Klipp av blomen og la resten av

Det er ikkje sa mykje blomar enna,

kornblomst huset til Randi si | pynte i salaten planten st igjen. sa dette blir ikkje til & plukka ein
mor. med. bukett, berre til litt pynt i salaten.
Mangold/bladbete | Ved sida av 5-6 blad (ta av dei | Klipp av blada og la resten av planten
(nytt denne veka) senga med ytterste blada pd | sta igjen
blomar planten)

Basilikum, diverse

Inni den store

4-5 stelkar, plukk

Klipp av stelken og la resten av

sortar veksttunnellen, | litt forsiktig planten sta igjen. NB. Ikkje klipp for

Brgnnkarse nede under 4-5 stelkar, plukk | langt nede. Det ma bere litt blad igjen
tomatplantene litt forsiktig pa planten.

Ruccola (nytt | ein drivben 8-10 blad Klipp/knip forsiktig av blada og la

denne veka)

foran den store
veksttunnellen

resten av planten sta igjen.

Agurkurt | ein drivbenk Ta det du vil ha. Klipp av dei blada/blomane du vil
foran den store bruka og la resten av planten sta
veksttunnellen. igjen.

Plukksalat | drivbenkene Ta det du vil ha Klipp/riv av blada. La rota sta igjen, sa
utanfor den om du finn noko veks det ut nye blad pa planten.
store brukande
veksttunnellen.

Varlgk Langt oppe i 2 grupper varlgk | Riv opp varlgken med rota. Vi brukar

Igkfeltet, ved
sida av purren.
Varlgken startar
midt inne i
senga, sja skilt.
Om det er tomt
der, sa er det
meir varlgk i
enden av den
f@rste senga
med artisjokk.

(det er 2-4 varlgk i

kvar gruppe)

heile Igken.




Salatlgk (nytt
denne veka)

| same seng som
som varlgken,
men litt lenger
inne. Om det gar
tomt er det meir
i same senga
som artisjokken.

1 grupper salatlgk
(det er 2-4 varlgk i
kvar gruppe)

Ekebladsalat

Til venstre for

3 salathovud:

Skjer salaten av ved rota og la resten

rubinett den store 1 romanosalat og | av planten sta igjen.

Romanosalat veksttunnellen, | 1 crispysalat

Crispysalat bak Igkfeltet. 1 valfri av dei

Lollosalat andre sortane.

Hjertebladsalat Ta av dei stgrste.

Isbergsalat

Sukkererter Lenger oppei 15 plysjer/belgar. | Klipp/riv forsiktig av belgen/plysja og

same feltet som
salaten star.
Sukkerertera er
pa den gverste
rekka av erter.

la resten av planten sta igjen.

Det er ulike sortar sukkererter.

Ga gjerne litt langt ned i rekka om du
vil prgve litt forskjelling eller om du
ikkje finn sa mykje gverst.




Veksthusandel

stor nok

Kva? Kor? Kor mykje? Korleis? Andre kommentarer
Tomater | den store 6 tomater Riv forsiktig av tomaten slik at resten
veksttunnellen av klasen ikkje blir gydelagd.
Agurk (nytt denne | | veksttunnell 2 1 agurk om du Riv forsiktig av agurken
veka) (den vesle) finn ein som er

Chili og paprika
(nytt denne veka)

| veksttunnell 2

1 paprika eller 1
chili om du finn
ein som er rgd

Riv forsiktig av chilien eller paprikaen

Det er berre nokre fa chiliar og
paprika, men ta ein om du finn ein




