
Haustemelding veke 29,  

13. -20. juli, 2026 
  

Kva? Kor? Kor mykje? Korleis? Andre kommentarer 
Urter  I pallekarmane 

ved sida av 
veksttunnellane 
 

Plukk litt forsiktig.  
Nokre sortar er 
for små til hauste 
ennå, og nokre 
sortar har det 
blitt hausta litt 
kraftig av, så dei 
treng litt fred for 
å vekse seg litt 
større igjen. 

Klipp av, ikkje riv opp rota. 
 
 

 

Poteter – solist 
(nytt denne veka) 

I potetstykket, 
rekka nærast 
kålfeltet 

2 potetplanter Bruk greip og spa opp ei plante om 
gongen. Grav djupt nok slik at du får 
opp alle potetene. Legg lauvet igjen 
på bakken.  

 

Kvitløk  Bak dei små 
veksttunnellane 
 

1 kvitløk (kun frå 
senga lengst 
vekke frå 
steingarden, 
nærast knutekåla) 

Riv opp med rota. Bruk heile planten.  Vi byrjar så smått å hauste kvitløk 
nå, ikkje for tørking og lagring, 
men til å bruke nå. Du kan bruka 
heile planten, både det grøne og 
sjølve kvitløken. 

Knutekål – azur 
star 

Nederst på 
kålfeltet der vi 
har tatt + litt 
lenger oppe i 
kålfeltet 

1 knutekål  Skjer av knutekålet ved rota og la rota 
stå igjen. Skjer av blada og gje dei til 
geitene eller kast dei i den røde 
tilhengaren.  

 



Kålrot  I kålfeltet, ved 
sida av 
knutekåla 

1 kålrot (ta av dei 
største) 

Riv opp kålrota med rota. Skjer av 
blada og kast dei i den røde 
tilhengaren eller gje dei til geitene. 
 

 

Purpurkål, roter 
Grunkohl   

Eit stykke oppe i 
kålfeltet. Ta av 
dei plantene 
som står lengst 
inne som det 
ikkje var hausta 
av sist veke.  

8 blad til saman, 
ta litt av kvar sort.  

Brekk av dei nederste blada av 
planten og la resten av planten stå 
igjen. NB. Ikkje ta toppen av planten, 
for då stoppar han å veksa, og det blir 
ikkje meir grønnkål å hausta på den 
planten utover i sesongen.  

 

Palmekål   
Grønnkål, altmarker 
braunkohl  

 

Grønnkål, 
Westlander winter  

 

Brokkoli  I kålfeltet, ved 
sida av 
grønnkålen 

1 brokkoli (om du 
finn ein som er 
klar og om du 
ikkje hausta sist 
veke) 

Skjer av brokkolien og la resten av 
planten stå igjen. Det veks ut sideskot 
seinare som kan haustast som 
brokkolini.  

 

Blomkål  I kålfeltet på to 
ulike plasser.  

1 blomkål (om du 
finn eit som er 
klar og om du 
ikkje hauste sist 
veke) 

Skjer av blomkålen og la resten av 
planten stå igjen.  

 

Savoykål  Litt lenger oppe i 
kålfeltet. Der vi 
har tatt av 
nettet.  

1 savoykål, ta av 
dei største 

Skjer av kålet og la resten av planten 
stå igjen.  

 

Stangselleri  Ved sida av 
rabarbraen 

1 stangselleri, ta 
av dei som er 
størst  

Skjer stangsellerien av nede ved rota 
og lag rota stå igjen.  

 

Squash (gul eller 
grøn eller stripete)  

På feltet ovanfor 
geitegarden, 
ovanfor 
maisfeltet 

1 squash, anten 
ein gul, ein grøn 
eller ein stripete 
(ta av dei største) 

Brekk/skjer squashen forsiktig av og la 
resten av planten stå igjen.  

 



Ringblomst og 
kornblomst  

Rett ovanfor 
huset til Randi si 
mor.  

3-4 blomar til å 
pynte i salaten 
med.  

Klipp av blomen og la resten av 
planten stå igjen.  

Det er ikkje så mykje blomar ennå, 
så dette blir ikkje til å plukka ein 
bukett, berre til litt pynt i salaten. 

Mangold/bladbete 
(nytt denne veka) 

Ved sida av 
senga med 
blomar 

5-6 blad (ta av dei 
ytterste blada på 
planten) 

Klipp av blada og la resten av planten 
stå igjen 

 

Basilikum, diverse 
sortar  

Inni den store 
veksttunnellen, 
nede under 
tomatplantene 

4-5 stelkar, plukk 
litt forsiktig 

Klipp av stelken og la resten av 
planten stå igjen. NB. Ikkje klipp for 
langt nede. Det må bere litt blad igjen 
på planten.  

 

Brønnkarse  4-5 stelkar, plukk 
litt forsiktig 

 

Ruccola (nytt 
denne veka) 

I ein drivben 
foran den store 
veksttunnellen 

8-10 blad Klipp/knip forsiktig av blada og la 
resten av planten stå igjen. 

 

Agurkurt  I ein drivbenk 
foran den store 
veksttunnellen. 

Ta det du vil ha. Klipp av dei blada/blomane du vil 
bruka og la resten av planten stå 
igjen.  

 

Plukksalat I drivbenkene 
utanfor den 
store 
veksttunnellen.  

Ta det du vil ha 
om du finn noko 
brukande  
 

Klipp/riv av blada. La rota stå igjen, så 
veks det ut nye blad på planten. 

 

Vårløk  Langt oppe i 
løkfeltet, ved 
sida av purren.  
Vårløken startar 
midt inne i 
senga, sjå skilt. 
Om det er tomt 
der, så er det 
meir vårløk i 
enden av den 
første senga 
med artisjokk.  

2 grupper vårløk 
(det er 2-4 vårløk i 
kvar gruppe)  

Riv opp vårløken med rota. Vi brukar 
heile løken.  

 



Salatløk (nytt 
denne veka) 

I same seng som 
som vårløken, 
men litt lenger 
inne. Om det går 
tomt er det meir 
i same senga 
som artisjokken.  

1 grupper salatløk 
(det er 2-4 vårløk i 
kvar gruppe)  
 
 
 

  

Ekebladsalat 
rubinett  

Til venstre for 
den store 
veksttunnellen, 
bak løkfeltet.  

3 salathovud: 
1 romanosalat og 
1 crispysalat 
1 valfri av dei 
andre sortane.   
Ta av dei største.   

Skjer salaten av ved rota og la resten 
av planten stå igjen.  

 

Romanosalat   

Crispysalat   

Lollosalat   

Hjertebladsalat   

Isbergsalat   

Sukkererter  Lenger oppe i 
same feltet som 
salaten står. 
Sukkerertera er 
på den øverste 
rekka av erter.  

15 plysjer/belgar.  Klipp/riv forsiktig av belgen/plysja og 
la resten av planten stå igjen.  
Det er ulike sortar sukkererter. 
Gå gjerne litt langt ned i rekka om du 
vil prøve litt forskjelling eller om du 
ikkje finn så mykje øverst. 

 

 

 



Veksthusandel 

Kva? Kor? Kor mykje? Korleis? Andre kommentarer 
Tomater  I den store 

veksttunnellen 
6 tomater  Riv forsiktig av tomaten slik at resten 

av klasen ikkje blir øydelagd.  
 

 

Agurk (nytt denne 
veka) 

I veksttunnell 2 
(den vesle) 

1 agurk om du 
finn ein som er 
stor nok 

Riv forsiktig av agurken   

Chili og paprika 
(nytt denne veka) 

I veksttunnell 2 1 paprika eller 1 
chili om du finn 
ein som er rød 

Riv forsiktig av chilien eller paprikaen Det er berre nokre få chiliar og 
paprika, men ta ein om du finn ein 

 


