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Kva? Kor? Kor mykje? Korleis? Andre kommentarer 
Pipeløk Bak lageret Ta det du treng Klipp/knip av, ikkje riv opp med 

rota.  
 

Diverse urter og 
etande blomar 

Bak lageret, i 
pallekarmane 

Plukk litt av dei 
urtene du har lyst på 

Klipp/knip av, ikkje riv opp rota.  

Basilikum I veksttunnell nr 1. 
Merk at dette er for 
alle andelshavarar, 
ikkje berre for dei 
som har 
veksthusandel 

Plukk litt Klipp/knip av, ikkje riv opp rota.  

Poteter, Arielle På hovudfeltet, ved 
sida av sukkerertene 

3 planter Bruk greip og spa opp 
potetplanta. Rist jorda godt 
fleire gonger og plukk opp alle 
potetene du finn, både små og 
store. Spa frå enden av fåra. Ei 
får om gongen. Legg igjen lauvet 
i fåra, der potetene allereie er 
tatt opp. 

Det er dessverre ein del skurv på 
potetene, men berre skrap/skrell 
det av om det ikkje er for mykje, så 
smakar dei like godt.  

NB. Blomar frå 
Anda blomstergard 
(kun denne veka).  

Georginer bak 
lageret.  
Sinnia i veksttunnell 1 
Løvemunn, 
ringblomst m.m. ved 
sida. NB. Ikkje 
solsikker. 

Plukk deg ein fin 
bukett med litt av 
kvart. Ta gjerne ein 
del sinniar i 
veksttunnellen. Det 
er veldig mange som 
er klar. Om du 
plukkar georginer, så 

Bruk saks og klipp av blomane. 
Gå forsiktig mellom radene, slik 
at du ikkje trakkar ned blomar.  

Sidan vi er på ferie og ikkje har open 
blomsterbutikk denne veka, og det 
er masse blomar som elles vil bli 
øydelagde, kan alle andelshavarar 
få plukka seg ein fin bukett frå 
blomstergarden denne veka. 
 
  



ikkje ta altfor 
mange. Fint om det 
er nok til alle.  

Kvitløk NB. 
Hauste for lagring 
denne. NB. Kun 
dei som ikkje 
hausta sist veke.  
 
Her kan du lese 
meir om dyrking, 
hausting og 
tørking av kvitløk.  

Bak lageret  13 løk. Plukk frå 
enden av radene. 

Riv opp løken og rist av 
molda. Bruk evt. greipa som 
står der til å løysne med 
dersom det er vanskeleg å få 
han opp utan.  

Denne og førre veke haustar vi 
kvitløk for lagring.  Ta den med 
heim og heng den/legg den til 
tørk slik at du kan ha den utover 
hausten. Dei som hausta sist 
veke  veka, får ikkje hauste 
denne veka.  

Ruccola På hovudefeltet, 
mellom kvitløken og 
kålfeltet. 

Ta det du vil ha om 
du finn nokon fine 
blad 

Plukk enkeltblad. Ikkje ta blada i 
midten av planten, men plukk 
dei ytterste blada. 

Desse hadde begynt å blomstra, så 
vi har klipt dei ned.  

Knutekål 
Superschelz (nytt 
denne veka) 

På hovudfeltet 
mellom blomkål og 
kålrot 

1 knutekål Skjer av stelken under 
knutekålet/nederst på 
knutekålet. Den kan vera 
veldig hard. Blada kan du 
skjera av og kasta i den rød 
tilhengere, eller gi dei til 
geitene. 

 

Grønnkål På  hovudfeltet. Midt i 
kålfeltet der nettet er 
tatt av.  

3-4 blad Ta av dei nederste bladene. 
Klipp/knip av blada, ikkje riv opp 
planten med rota.  
NB. Ikkje ta dei øverste blada i 
midten. Då kjem det ingen nye 
blad på grønnkålet. 

 

Rødt grønnkål På hovudfeltet. 
Lengst inne i radene 
med grønt grønnkål.  

3-4 blad  

Brokkoli – to ulike 
sortar 

På hovudfeltet. Gå 
gjerne eit stykke inn i 
fårene for å sjå om 
det er nokon klar.    

1 brokkoli av ein av 
sortane 

Skjer av brokkolien og la resten 
av planten stå igjen.  

 

https://solhatt.no/2016/08/05/dyrking-av-hvitlok/


Hovudkål, Nagels 
Fruhweis eller 
spisskål 

På hovudfeltet 1 kålhovud, anten 
eit vanleg hovudkål 
eller eit spisskål.  

Skjer av kålhovudet og la resten 
av planten stå igjen.  

 

Newzealandsk 
spinat  

På hovudfeltet i 
enden av ei 
selleriseng. Nettet er 
tatt av.  

Ta det du vil ha.  Knip av blada. Ikkje riv opp 
planten.  

 

Vårløk (siste veke) På hovudfeltet, ved 
sida av salaten.  

2 løkplanter (nokre 
står fleire saman, og 
nokre står ein og 
ein) 

Riv opp løken med rot.   

Romano, ekeblad 
eller isbergsalat. 

På hovudfeltet 1 salathovud, anten 
isberg, romano eller 
lollo 

Skjer av/vri av salaten og lat 
rota stå igjen. Om du riv den 
opp med rot, så pass på at du 
ikkje søler mold på salathovuda 
ved sida 
 

 

Hjertesalat På hovudfeltet Plukk blader av dei 
plantene som er 
skoren inn, men som 
spirer opp igjen.  

  

Squash, 2 squash, 
gjerne ein av kvar 
sort 

På hovudfeltet, ved 
sida av salatfeltet 
eller i vogna utanfor 
lagerbygningen. 

1 squash – ta gjerne 
av dei største 

Klipp/vri av squashen og la 
resten av planten stå igjen.  

 

Gulrot (nytt denne 
veka) 

På hovudfeltet. Ta dei 
som vi har tatt nettet 
av, men ikkje dei røde 
gulrøtene. Dei er for 
små.  

5 gulrot Ta nederst rundt lauvet og riv 
gulrota opp med rota. Brekk 
lauvet av. Kast det i den rød 
tilhengaren eller gje det til 
geitene. 

Gulrøtene er ikkje så store ennå, så 
dette blir berre ein smakebit.  

Mangold På hovudfeltet, nær 
hekken, ved sida av 
jordskokken 

Ta det du vil ha Klipp/riv av blada. Ikkje riv opp 
heile planten. NB. Ta dei 
ytterste blada, ikkje blada i 
midten av planten.  

 



 

 

Veksthusandel 

Kva? Kor? Kor mykje? Korleis? Andre kommentarer 
Tomat, Rutje og 
Matina (røde) 

I veksttunnell 2, dei 
to rekkene i midten 

 2 tomatar  Riv forsiktig av tomaten  

Tomat, Goldiana 
(små oransje) 

I veksttunnell 2, 
rekka til høgre 

3-4 tomater Riv forsiktig av tomaten  

Agurk I veksttunnel 2 2 agurkar Riv forsiktig av agurken  

Cayennepepper I veksttunnel 2 1 chili om du finn 
ein som er moden 

Riv forsiktig av chilien  

 

 


